Trainingszeiten HSG Ilsede - Handball:

Minis"

(Jahrgang 2000 und jiinger):

Madchen
(WE: Jahrgang 1998/1999):

(WD: Jahrgang 1996/1997):

(WC: Jahrgang 1994/1995):

(WB: Jahrgang 1992/1993):

Jungen
(MC: Jahrgang 1994/1995):

(MB: Jahrgang 1992/1993):

Damen
(ab 17 Jahre):

Herren
(ab 17 Jahre):

Samstag, 11.00-12.30 Uhr

(Turnhalle Olsburg)
Ansprechpartner/Coach: Michael Refke (& 05172 / 94 40 33)

Freitags, 14.30-16.00 Uhr
(Turnhalle Olsburg)

Ansprechpartner/Coach: Susanne Dangelat (@& 05172 / 93 43 15)

Donnerstags, 17.00-18.30 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Michaela Kiintzer (7 05172 / 93 41 34)

Donnerstags, 17.00-18.30 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Frank Eschemann (& 05172 / 58 38 4)

Dienstags, 19.00-20.15 Uhr und

Donnerstags, 18.30-20.00 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Eddi Dangelat (& 05172 / 93 43 15)

Freitags, 15.00-16.30 Uhr

(Stadionsporthalle GroB Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Frank Krecker (Z& 05172 / 36 99)

Donnerstags, 18.30-20.00 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Marlene Mariak (& 05172 / 55 36)

Dienstags, 19.00-20.15 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Giinter Diederich (@ 05172 / 93 24 7)

Dienstags, 20.15-22.00 Uhr

(Stadionsporthalle Grof Ilsede)
Ansprechpartner/Coach: Eddi Dangelat (@ 05172 / 93 43 15)

Fiir weitere Informationen zum Training (es wird nicht nur Handball
gespielt) stehen die Ubungsleiter der HSG Ilsede gerne zur Verfiigung.



